Angebote fir Kinder ohne Eltern

Kindertage

Mehrfach im Jahr laden wir Kinder ab 5 Jahren zu Kindertagen
ein. Dann wird zusammen gesungen, gespielt, gebastelt und
gebacken. Bitte beachten Sie: Smartphones, Smartwatches
oder dergleichen dirfen wahrend der Kindertage nicht benutzt
werden.

Fiir wen? fir Kinder (ohne Eltern) von 5-12 Jahren

Termine und Themen (einzeln buchbar):

Samstag, 26.09.2026, 10:00-13:00 Uhr »Erntedank-Kindertag«
Samstag, 31.10.2026, 10:00-13:00 Uhr »Friedenskindertag«
Samstag, 05.12.2026, 10:00-13:00 Uhr und

Samstag, 19.12.2026, 10:00-13:00 Uhr

»Basteln von Weihnachtsgeschenken«

Leitung: Dr. Regina D. Schiewer

Kosten: € 3,00; fiir Geschwisterkinder und auf Antrag kostenfrei
Anmeldung: (jeweils zwei Tage im Voraus) 0761-276642

(Fr. Eschmann/Hr. Klumpp)

Veranstaltungsort: Familienzentrum Matthdus,

Sundgauallee 31, 79114 Freiburg

MaTeenies m

Lust auf einen Abend voller Action, Spa und guter Stimmung?
Dann komm zu unserem bunten Abend fiir alle 10 bis 14jahri-
gen. Dich erwarten spannende Spiele, kreative Aktionen, coole
Challenges, Musik, leckere Snacks und jede Menge Uberraschun-
gen. Egal, ob du Action liebst, gerne lachst oder einfach mit
Freunden eine tolle Zeit verbringen mochtest — hier ist fiir alle
etwas dabei.

Fiir wen? max. 20 Teens von 10-14 Jahren

Termine
Freitag, 09.10.2026, 18:00-21:00 Uhr
Freitag, 11.12.2026, 18:00-21:00 Uhr

Pizza und Spiele
Kerzenziehen

Leitung: Clara Berner, Sarah Griinert, Lilija Paschek, Jorg Paf3ler,
Kosten: Teilnahme frei

Anmeldung: im Sekretariat unter 0761-276642

(Fr. Eschmann/Hr. Klumpp)

Veranstaltungsort: Familienzentrum Matthaus,

Sundgauallee 31

Projektchore

Singspiel »Miriam«
Flir wen? Kinder und Teens ab 5 Jahren

Probenbeginn: nach den Sommerferien
Auffiihrung: 15. November, 15:00 Uhr

Leitung: Silvia Bollinger (Organistin)

Kosten: keine

Anmeldung/Informationen: silvia-bollinger@online.de
Veranstaltungsort: Familienzentrum Matthaus,
Sundgauallee 31, 79114 Freiburg

Singspiel zu Weihnachten
Flr den Gottesdienst am Nachmittag des 24. Dezember wollen
wir mit euch ein musikalisches Krippenspiel vorbereiten.

Flir wen? Kinder und Teens ab 5 Jahren

Probenbeginn: ab Ende November
Auffiihrung: 24. Dezember, 16:00 Uhr

Leitung: Silvia Bollinger (Organistin)

Kosten: keine

Anmeldung/Informationen: silvia-bollinger@online.de
Veranstaltungsort: Familienzentrum Matthaus,
Sundgauallee 31, 79114 Freiburg

Angebote fir Eltern mit Babys

Kurs Babymassage

Durch sanfte, achtsame Beriihrungen erlebt euer Kind Warme,
Geborgenheit und Entspannung. RegelmaBlige Massagen
starken die Bindung zwischen euch und eurem Kind und
kdnnen sich positiv auf die Verdauung, das Immunsystem und
den Schlaf auswirken.

Der Kurs eignet sich flr Babys im Alter von ca. 6 Wochen bei
Kursstart bis Krabbelalter. In einer kleinen Gruppe lernt ihr die
Techniken der Babymassage nach Leboyer. Lieder und Finger-
spiele sowie Austauschrunden erganzen die Stunde.

Fiir wen? max. 6 Mtter oder Vater von Babys von ca. 6 Wochen
bis Krabbelalter

Termine: mittwochs, 10:00-11:00 Uhr
Kursdauer: 07.10.-04.11.2026 (5 Termine)
Kosten: € 40,00 (auf Antrag kostenfrei)
Anmeldung: (bis zum 01.10.) 0761-276642

Beikost-Workshop

Beikost nach Bedarf - fiir einen entspannten Beikoststart. Der
Workshop soll Familien dabei helfen, auf Grundlage offizieller
Empfehlungen und Sicherheitsregeln ihren individuellen Weg
zu finden. Es wird unter anderem um unterschiedlichen Bei-
kostkonzepte (Brei, Baby Led Weaning, Beikost nach Bedarf),
Sicherheitsaspekte, geeignete Lebensmittel und Besonderhei-
ten von kindlichem Essverhalten gehen.

Fiir wen? max. 6 Teilnehmende. Der Workshop richtet sich
an Eltern, die kurz vor dem Beikoststart stehen oder bereits
begonnen haben, und an alle Interessierte.

Termin: Samstag, 10.10.2026, 10:00-12:00 Uhr

Kosten: € 15,00 (auf Antrag kostenfrei)

Anmeldung: (bis zum 08.10.) 0761-276642 J
(Fr. Eschmann/Hr. Klumpp)

Leitung beider Angebote: Nadine Fahrlander (Familien-
begleiterin BFB; https://www.kinderleicht-begleiten.de/)
Veranstaltungsort: Familienzentrum Matthaus,
Sundgauallee 31, 79114 Freiburg”

Angebote fur Eltern mit Babys

Offenes Eltern- und Stillcafé
Unser Eltern- und Stillcafé ist ein regelmafliges wéchentliches
Angebot auBerhalb der Schulferien.

Fiir wen? Schwangere, Mitter mit Stillkindern, Eltern mit
ihren Babys und Kleinkindern bis etwa 2 Jahren

Termine: jeden Montag von 14:00-15:30 Uhr

Leitung: Nadine Fahrlander (Familienbegleiterin BFB;
https://www.kinderleicht-begleiten.de/)

Kosten: keine

Anmeldung: nicht nétig

Informationen: 0761-276642 (Fr. Eschmann/Hr. Klumpp)
Veranstaltungsort: Familienzentrum Matthdus,
Sundgauallee 31, 79114 Freiburg

Treffpunkt Familienbildung:«

ist eine gemeinnitzige Initiative der Evangelischen
Matthausgemeinde in der Pfarrgemeinde Freiburg West
und ihres Fordervereins:

Forderverein des Predigtbezirks Matthaus in der r 1
Pfarrgemeinde West (Diakonieverein) e.V. Qs
Sundgauallee 31, 79114 Freiburg . .

Ansprechperson: Dr. Regina D. Schiewer: 0761-8973656
regina.schiewer@kbz.ekiba.de
Bankverbindung: Volksbank Freiburg, IBAN: DE30680900000025458109

Diakonie

Der Forderverein ist Mitglied im Diakonischen Werk Baden.
Spenden sind steuerlich abzugsfahig.
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Lebendiger Adventskalender im Stadytteil

In diesem Jahr laden wir euch ein, mit uns einen Lebendigen
Adventskalender im Stadtteil zu gestalten. An jedem Abend
vom 1. bis zum 23. Dezember >6ffnen< wir um 18:00 Uhr ge-
meinsam ein sTlrchen<in unserem Stadtteil-Kalender.

Wie geht das? Familien, Gruppen oder Einzelpersonen ge-
stalten an oder vor ihrem Haus ein >Adventsfenster< oder eine
Adventslaterne. An jedem Tag im Advent treffen wir uns an
einem anderen Haus, betrachten Fenster oder Laterne, singen
Adventslieder und horen eine weihnachtliche Geschichte.
Dazu gibt es Kinderpunsch und Kekse.

(Ihr kdnnt eure Laterne auch bei unserem Familiennachmittag
am 8. November gestalten.)

Fiir wen? Firr alle, aber ganz besonders fiir Familien mit Kindern.

Wie kann ich mitmachen? Wenn ihr ein Adventsfenster/eine
Adventslaterne bei eurem Haus gestalten mochtet, meldet
euch bis zum 20. Oktober Uber folgenden QR-Code an:

Auch wenn ihr kein Fenster gestalten mochtet,
seid ihr herzlich eingeladen, mit uns im
Dezember jeden Tag ein sTlrchen<zu 6ffnen.
Eine Liste der unterschiedlichen Stationen
werdet ihr im Blirgerblatt, Gemeindebrief,

in der Matthdausgemeinde und auf unserer
Homepage finden.

September 2026 - Januar 2027

Treffpunkt
Familienbildung

https://familienbildung-freiburg.de




Fir die Allerkleinsten: Bewegte Geschichten

»Frederick« und »Der Regenbogenfisch«

Ganz kleine Kinder lieben Geschichten, bei denen sie auch
schon mitmachen kénnen. Unsere sBewegte Geschichtenc<
laden zum Mit-erzdhlen, Mit-singen und Mit-bewegen ein.
Beim anschlieenden Spielen oder Basteln und bei Kaffee,
Saft und einem Obstbuffet kdnnen Eltern und Kinder neue
Kontakte kniipfen.

Flir wen? Familien mit Kindern von ca. 2 bis 4 Jahren und
alteren Geschwisterkindern

Termine und Themen (immer 15:30 — ca. 17:00 Uhr)
Sonntag, 20.09.2026 »Frederick«
Sonntag, 24.01.2027 »Der Regenbogenfisch«

Leitung: Dr. Regina D. Schiewer und Pamela Staak
(Primarpadagogin)

Kosten: € 1,00 pro Kind

Anmeldung: (jeweils zwei Tage im Voraus) 0761-276642
(Fr. Eschmann/Hr. Klumpp)

Veranstaltungsort: Familienzentrum Matthaus,
Sundgauallee 31, 79114 Freiburg

Geschichten erzahlen — Geschichten erleben

Geschichtennachmittage

Bei unseren Geschichtennachmittagen wird nicht nur vorgele-
sen, sondern wir erwecken die Geschichten auch zum Leben.
Bei unserem Dino-Nachmittag kommen alle Dinofans auf

ihre Kosten. Es gibt Dino-Infos, Dino-Geschichten und Dino-
Basteleien. AuBerdem werdet ihr mit Lava-Trunk und leckerem
Essen verwohnt. Beim St. Martin-Nachmittag sehen wir die
Geschichte von St. Martin im Schattentheater, basteln Laternen
und machen einen Laternenumzug. Und am Dreikdnigstag (6.
Januar) essen wir Dreikonigskuchen und Kéniginnenpastete. Ein
kindgerechtes Abendessen gibt es bei jedem der Nachmittage.

Flir wen? Familien mit Kindern von ca. 4-12 Jahren

Termine und Themen (immer 15:00-17:30 Uhr)

Sonntag, 18.10.2026 »In einem Land vor unserer Zeit« —
Die Wahrheit tiber Dinosaurier
»St. Martin ritt durch Schnee und
Wind ...« - mit Laternenwerkstatt
und Laternenumzug

»Die Nacht der Wunder«

Sonntag, 08.11.2026

Mittwoch, 06.01.2027

Leitung: Dr. Regina D. Schiewer und Team

Kosten: pro Kind € 1,00

Anmeldung: (jeweils bis 2 Tage im Voraus) 0761-276642
(Fr. Eschmann/Hr. Klumpp)

Veranstaltungsort: Familienzentrum Matthaus,
Sundgauallee 31, 79114 Freiburg

Geschichten erzahlen — Geschichten erleben

Kasperletheater in der Matthauskirche
»Kasperle, Gretel und der liebe Wolf«

und andere Kasperlegeschichten

Auch wenn das Kasperletheater etwas aus der Mode gekommen
ist, freuen sich doch noch immer vor allem kleinere Kinder an den
Handpuppen und der Hauptfigur, dem Kasperle. Bei unserem
Kasperlenachmittag gibt es vieles zu entdecken und zu erleben:
Bevor es losgeht, lernen die Kinder die Figuren und das Puppen-
theater kennen. Zwischen den beiden kurzen Theaterstiicken gibt
es Saft und leckeren Kuchen. Wer mag, kann kleine Fingerfiguren
basteln. Mit ihnen kdnnen sich die Kinder auch zu Hause kleine
Spielszenen ausdenken und spielen. Zum Abschluss gibt es ein
kindgerechtes Abendessen.

Flir wen? Familien mit Kindern von 2 bis 6 Jahren und ihre
alteren Geschwister

Termin: Samstag, 21.11.2026, 15:30-17:30 Uhr
Leitung: Dr. Regina D. Schiewer und Pamela Staak
(Primarpadagogin)

Kosten: € 1,00 pro Kind

Anmeldung: (bis zum 19.11.) 0761-276642

(Fr. Eschmann/Hr. Klumpp)

Veranstaltungsort: Familienzentrum Matthaus,
Sundgauallee 31, 79114 Freiburg

Bischof Nikolaus zu Besuch
Sonntag, 06.12.2026

18:00-19:00 Uhr

Der gute Bischof Nikolaus kommt
in die Matthauskirche. lhr konnt
miterleben, wie er einer armen
Familie heimlich hilft. Wir singen
Nikolauslieder, und natiirlich bringt
der gute Bischof Nikolaus auch fiir
GroB und Klein etwas Leckeres mit!

Keine Anmeldung nétig!

Mit-Mach-Garten »MiMa «

Ein urban-gardening-Projekt auf dem

Matthausgeldnde

Der »MiMack ist ein Gartenprojekt fiir Familien. Jeder Garten-
monat hat sein eigenes Thema, zu dem wir kleine Aktionen
anbieten. Und natrlich werden auch unsere Hochbeete be-
pflanzt und versorgt. Kinder lernen von den Alteren, wie man
Friichte, Gemiise und Krauter anbaut, sie versorgt, erntet und
verarbeitet. Auch ein kleiner gemeinsam gezauberter Imbiss
mit leckeren Zutaten darf nicht fehlen. Die Mitmachangebote
sind besonders fiir Kinder im Kindergarten- und Grundschul-
alter und deren Eltern und GroBeltern geeignet.

Kommt doch einfach vorbei — wir freuen uns auf euch!

Fiir wen? Familien mit Kindern von ca. 2-9 Jahren

Termine (offenes Angebot):

Donnerstag, 24.09.2026
Donnerstag, 22.10.2026

Donnerstag, 12.11.2026
Donnerstag, 10.12.2026

Donnerstag, 14.01.2027

»Erntezeitl

»Kirbisgesichter, Klirbisgelichterl«
(nur mit Anmeldung?)
»Willkommen in Winterhausen!«
»Leckereien aus Backofen und
Feuerschale«

»Lupenrundgang durch den
Wintergarten«

jeweils von 15:30-17:00 Uhr

Leitung: Gudrun Gehrke und Dr. Regina D. Schiewer

Kosten: Teilnahme frei

Anmeldung: nur fiir das Kiirbisschnitzen am 22.10. erforderlich,
und zwar bis zum 19.10. unter 0761-276642

(Fr. Eschmann/Hr. Klumpp)

Veranstaltungsort: Gelande des Familienzentrums Matthaus,
Sundgauallee 31, 79114 Freiburg (Riickseite, Zugang Suder-

mannstraflle)

Workshops fiir Kinder und Eltern m

Jahreszeitenkochen

Friihling, Sommer, Herbst und Winter: In jeder Jahreszeit laden
wir euch ein, mit uns ein leckeres Men aus Zutaten zu kochen,
die typisch fur die Jahreszeit sind und aus der Region kommen.
Wir kochen gemeinsam und genief3en im Anschluss das gute
Essen an einem schon gedeckten Tisch.

Fiir wen? Familien mit Kindern von ca. 2-12 Jahren

Termine (einzeln buchbar):

Samstag, 24.10.2026 »KUrbisfest«
Samstag, 16.01.2027 »Auflaufzeit«
jeweils 10:00-14:00 Uhr (mit Mittagessen)

Leitung: Dr. Carsten T. Rees (Biologe) und Team

Kosten: € 1,00 pro Person

Anmeldung: (jeweils zwei Tage im Voraus) 0761-276642
(Fr. Eschmann/Hr. Klumpp)

Veranstaltungsort: Familienzentrum Matthaus,
Sundgauallee 31, 79114 Freiburg

Workshops fiir Kinder und Eltern

BogenschieBlen fiir ein (!) Elternteil und Kinder -
ein Nachmittag zwischen Anspannung und

Loslassen

Das Bogenschiel3en bietet den idealen Rahmen, Zeit mit den
Kindern zu verbringen und sich auf das gemeinsame Erleben zu
fokussieren. Nebenbei kdnnen in gemitlicher Runde Stockbrot
gebacken und kleine Schnitzereien am Lagerfeuer angefertigt
werden.

Fiir wen? Ein (!) Elternteil und seine Kinder (ab 7 Jahren);
max. 25 Teilnehmende

Termin: Samstag, 10.10.2026, 14:00-17:00 Uhr
(Anmeldung bis zum 06.10.2026)

Leitung: do&be Training GmbH

Kosten: Erwachsene € 6,00; Kinder € 2,00

Anmeldung: 0761-276642 (Fr. Eschmann/Hr. Klumpp)
Veranstaltungsort: Gelande des Familienzentrums Matthaus,
Sundgauallee 31 (Riickseite, Zugang Sudermannstral3e)

Adventskranzbinden fiir ein (!) Elternteil m

und Kinder

Am Samstag vor dem ersten Advent laden wir euch ein, euren
eigenen Adventskranz zu binden. Ihr misst nichts mitbringen:
Wir besorgen Kranzrohlinge, Tannengriin, Kerzenhalter und Ker-
zen flr euch. Und wir haben auch etwas Material zum Basteln
von Deko fiir den Kranz. AuBerdem verpflegen wir euch mit
Kaffee, Saft und Adventsgeback.

Fiir wen? Ein (!) Elternteil und seine Kinder (ab 7 Jahren);
max. 20 Familien

Termin: Samstag, 28.11.2026, 14:00-17:00 Uhr

Leitung: Katja Dick und Anja Libbers

Kosten: pro Familie € 3,00

Anmeldung: (bis zum 23.11.) 0761-276642

(Fr. Eschmann/Hr. Klumpp)

Veranstaltungsort: Familienzentrum Matth&us,
Sundgauallee 31, 79114 Freiburg



