Angebote flr Kinder ohne Eltern

Kindertage

Mehrfach im Jahr laden wir Kinder zwischen 5 und 12 Jahren
zu Kindertagen ein. Dann wird zusammen gesungen, gespielt,
gebastelt und gebacken. Es werden Geschichten vorgelesen,
und wir lernen einander besser kennen.

Bei unseren Kindertagen sollten die Kinder nicht ihre >Sonntags-
kleider<anhaben, sondern Sachen, die einen Farbspritzer ver-
tragen kdnnen.

Flir wen? bis zu 60 Kinder von 5 bis 12 Jahren

Termine und Themen (einzeln buchbar):

Samstag, 27.09.2025 »Erntedankkindertag«

Samstag, 18.10.2025 »Friedenskindertag«

Samstag, 29.11.2025 »Basteln von Weihnachtsgeschenken I«
Samstag, 13.12.2025 »Basteln von Weihnachtsgeschenken ll«
jeweils von 10:00-13:00 Uhr

Leitung: Dr. Regina D. Schiewer und Team

Kosten: € 3,00, kostenfrei flir Geschwisterkinder und auf Antrag
Anmeldung (bis spatestens 2 Tage im Voraus): 0761-276642
(Fr. Eschmann/Hr. Klumpp)

Veranstaltungsort: Familienzentrum Matthaus,
Sundgauallee 31, 79114 Freiburg

Projektchore

Singspiel »Die Eselin Zippora und die Kinder«

Die kleine Eselin Zippora erzahlt von ihrer Begegnung mit Jesus.

Flir wen? Kinder von 4 bis 12 Jahren

Probenbeginn: nach den Sommerferien
Auffiihrung: 2. November, 15:00 Uhr

Leitung: Silvia Bollinger (Organistin)

Kosten: Teilnahme frei

Anmeldung/Informationen: silvia-bollinger@online.de
Veranstaltungsort: Familienzentrum Matthaus,
Sundgauallee 31, 79114 Freiburg

Singspiel zu Weihnachten »Der Hirte Daniel«
Flr den Gottesdienst am Nachmittag des 24. Dezember wollen
wir mit euch ein musikalisches Krippenspiel vorbereiten.

Flir wen? Kinder von 4 bis 12 Jahren

Probenbeginn: ab Ende November
Auffiihrung: 24. Dezember, 16:00 Uhr

Leitung: Silvia Bollinger (Organistin)

Kosten: Teilnahme frei

Anmeldung/Informationen: silvia-bollinger@online.de
Veranstaltungsort: Familienzentrum Matthaus,
Sundgauallee 31, 79114 Freiburg

Workshop fur (werdende) Eltern

Beikost-Workshop

Beikost nach Bedarf - fiir einen entspannten Beikoststart. Der
Workshop soll Familien dabei helfen, auf Grundlage offizieller
Empfehlungen und Sicherheitsregeln ihren individuellen Weg
zu finden. Es wird unter anderem um unterschiedlichen Bei-
kostkonzepte (Brei, Baby Led Weaning, Beikost nach Bedarf),
Sicherheitsaspekte, geeignete Lebensmittel und Besonder-
heiten von kindlichem Essverhalten gehen.

Termin: Samstag, 11.10.2025, 10:00-12:00 Uhr

Fiir wen? Eltern, die mit Beikost beginnen wollen oder bereits
begonnen haben, und an alle Interessierte

Leitung: Nadine Fahrlander (Familienbegleiterin BFB;
https://www.kinderleicht-begleiten.de/)

Kosten: € 15,00 (auf Antrag kostenfrei)
Anmeldung/Informationen: (bis zum 09.10.2025)
0761-276642 (Fr. Eschmann/Hr. Klumpp)
Veranstaltungsort: Familienzentrum Matthaus,
Sundgauallee 31, 79114 Freiburg

Fortbildung

Ich kann kochen!

Mit Kindern kochen, frische Lebensmittel entdecken und sie
flr eine vielseitige Erndhrung begeistern: Wie das geht, er-
fahren Erzieher*innen, Lehrer*innen und andere Fachkrafte
bei Ich kann kochen!. Die Teilnehmenden erhalten abschlieBend
ein Zertifikat sowie die Moglichkeit, eine Férderung tber
500,00 Euro fir Lebensmittel zu beantragen.

Fiir wen? Erzieher*innen, Lehrer¥innen, Sozialpadagog*innen
Termin: Freitag, 10.10.2025, 9:00-13:00 Uhr

Leitung: Sarah Wiener Stiftung

Kosten: Teilnahme frei

Veranstaltungsort: Familienzentrum Matthaus,
Sundgauallee 31

Anmeldung und weitere Informationen:
www.ichkannkochen.de

NEU: Offenes Eltern- und Stillcafé

Ihr seid herzlich eingeladen zu unserem offenen Eltern- und
Stillcafé — einem Treffpunkt in entspannter Atmosphare fir
(werdende) Eltern mit ihren Babys und Kleinkindern bis etwa
2 Jahren.

Was euch erwartet:

— mit anderen Eltern austauschen,

- neue Kontakte knipfen,

— kurze Impulse und Tipps rund um den Alltag mit Baby und
Kind,

- fachliche Unterstlitzung durch eine Stillberaterin,

— Zeit fur Fragen zu Sauglingspflege, Babynahrung, Entwicklung
und was euch sonst noch auf dem Herzen liegt.

Natirlich gibt es auch ein paar Spielsachen fiir eure Kleinen

und fur euch Kaffee, Tee und Geback.

Fiir wen? Schwangere, Mitter mit Stillkindern, Eltern mit
ihren Babys und Kleinkindern bis etwa 2 Jahren

Termin: jeden Donnerstag von 10:00-11:30 Uhr
Unser Eltern- und Stillcafé ist ein regelmafliges wochentliches
Angebot auBerhalb der Schulferien.

Leitung: Nadine Fahrlander (Familienbegleiterin BFB;
https://www.kinderleicht-begleiten.de/)

Kosten: Teilnahme frei

Anmeldung: nicht notig

Informationen: 0761-276642 (Fr. Eschmann/Hr. Klumpp)
Veranstaltungsort: Familienzentrum Matthaus,
Sundgauallee 31, 79114 Freiburg

Treffpunkt Familienbildung«
will Eltern von Anfang an bei Erziehung und im
Familienleben

« starken

« unterstiitzen
« begleiten

« beraten

Treffpunkt Familienbildung«
arbeitet in Kooperation mit folgenden Einrichtungen der
Kinder- und Jugendhilfe in Betzenhausen-Bischofslinde:
« Evangelische Sozialstation gGmbH
« Kindertagesstatten des Evangelischen Stadtkirchen-
bezirks und der Diakonie Freiburg:
- Kitas Sonnenblume/Sonnenkéafer/Sonnenschein,
Idingerstr. 7
- Krippe Lindengriin, Sundgauallee 15
- Matthaus-Kindergarten, Freytagstr. 4
« Jugendzentrum >Chummys, Sundgauallee 31

Weitere Kooperationen:

« Evangelische Erwachsenenbildung Freiburg

« Psychologische Beratungsstelle fiir Ehe-, Familien-
und Lebensfragen der Evangelischen Kirche in Freiburg

« Sarah Wiener Stiftung

Treffpunkt Familienbildung«

ist eine gemeinniitzige Initiative der Evangelischen
Matthausgemeinde in der Pfarrgemeinde Freiburg West
und ihres Fordervereins:

Forderverein des Predigtbezirks Matthdus in der
Pfarrgemeinde West (Diakonieverein) e.V.
Sundgauallee 31, 79114 Freiburg

Ansprechperson: Dr. Regina D. Schiewer: 0761-8973656
regina.schiewer@kbz.ekiba.de Diakonie
Bankverbindung: Volksbank Freiburg, IBAN: DE30680900000025458109

Der Forderverein ist Mitglied im Diakonischen Werk Baden.
Spenden sind steuerlich abzugsféhig.

HATTHRUSGEMEINDE

o

August 2025 - Januar 2026

Treffpunkt
Familienbildung

https://familienbildung-freiburg.de




Geschichten erzahlen — Geschichten erleben

Marchen- und Geschichtennachmittage

Bei unseren Marchen- und Geschichtennachmittagen wird
nicht nur vorgelesen, sondern wir erwecken die Geschichten
auch zum Leben: Zum Marchennachmittag (12. Oktober)
konnt ihr als Marchenfigur verkleidet zu uns kommen. Bei
unserem St. Martins-Nachmittag (8. November) basteln wir
Laternen und machen, wenn es dunkel wird, einen Laternen-
umzug. Am Dreikonigstag (6. Januar) essen wir Dreikdnigs-
kuchen und Kdniginnenpastete. An jedem der Nachmittage
konnt ihr passend zur Geschichte basteln und spielen. Am
Schluss essen wir gemeinsam, so dass niemand hungrig nach
Hause gehen muss.

Flir wen? Familien mit Kindern von ca. 4-12 Jahren

Termine und Themen (immer 15:00-17:30 Uhr):
Sonntag, 12.10.2025  Marchennachmittag »Der Froschkonig«
Samstag, 08.11.2025  »St. Martin« (mit anschlieBendem
St. Martins-Umzug)
Dienstag, 06.01.2026  »Finju und der Bettlerkonig« und
andere Drei-Konigs-Geschichten

Leitung: Dr. Regina D. Schiewer und Team

Kosten: € 1,00 pro Kind

Anmeldung (jeweils zwei Tage im Voraus): 0761-276642
(Fr. Eschmann/Hr. Klumpp)

Veranstaltungsort: Familienzentrum Matthaus,
Sundgauallee 31, 79114 Freiburg
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Geschichten erzahlen — Geschichten erleben

Kasperletheater in der Matthauskirche
»Kasperle und der Weihnachtsmann« und andere

Kasperlegeschichten

Auch wenn das Kasperletheater etwas aus der Mode gekom-
men ist, freuen sich doch noch immer vor allem kleinere
Kinder an den Handpuppen und der Hauptfigur, dem Kasperle.
Bei unserem Kasperlenachmittag gibt es vieles zu entdecken
und zu erleben: Bevor es losgeht, lernen die Kinder die Figuren
und das Puppentheater kennen. Zwischen den beiden kurzen
Theaterstlicken gibt es Saft und leckeren Kuchen. Wer mag,
kann kleine Fingerfiguren basteln. Mit ihnen kénnen sich die
Kinder auch zu Hause kleine Spielszenen ausdenken und spielen.
Zum Abschluss gibt es ein kindgerechtes Abendessen.

Flir wen? Familien mit Kindern von 2-6 Jahren und ihre
alteren Geschwister

Termin: 21.12.2025, 15:30-17:30 Uhr

Leitung: Dr. Regina D. Schiewer und Pamela Staak (Primar-
padagogin)

Kosten: € 1,00 pro Kind

Anmeldung: (bis zum 19.12.) 0761-276642

(Fr. Eschmann/Hr. Klumpp)

Veranstaltungsort: Familienzentrum Matthaus,
Sundgauallee 31, 79114 Freiburg

Bischof Nikolaus zu Besuch
Freitag, 05.12.2025, 18:00-19:00 Uhr

Der gute Bischof Nikolaus kommt in
die Matthauskirche. Ihr kdnnt mit-
erleben, wie er einer armen Familie
heimlich hilft. Wir singen Nikolaus-
lieder, und natrlich bringt der gute
Nikolaus fiir Grof3 und Klein auch
etwas Leckers mit!

Keine Anmeldung nétig!

Fur die Kleinsten: Bewegte Geschichten

»Quacki, der kleine Frosch« und
»Es klopft bei Wanja in der Nacht«

Ganz kleine Kinder lieben Geschichten, bei denen sie auch
schon mitmachen kénnen. Unsere sBewegte Geschichten<
laden zum Mit-erzahlen, Mit-singen und Mit-bewegen ein.
Beim anschlieBenden Spielen oder Basteln und bei Kaffee,
Saft und einem Obstbffet konnen Eltern und Kinder neue
Kontakte kntipfen.

Flir wen? Familien mit Kindern von ca. 2-4 Jahren und
alteren Geschwisterkindern

Termine und Themen (immer 15:30 - ca. 17:00 Uhr):

Sonntag, 21.09.2025 »Quacki, der kleine Frosch« —
eine Klanggeschichte

Sonntag, 25.01.2026  »Es klopft bei Wanja in der Nacht«

Leitung: Dr. Regina D. Schiewer und Pamela Staak (Primar-
padagogin)

Kosten: € 1,00 pro Kind

Anmeldung jeweils 2 Tage im Voraus: 0761-276642

(Fr. Eschmann/Hr. Klumpp)

Veranstaltungsort: Familienzentrum Matthaus,
Sundgauallee 31, 79114 Freiburg

Mit-Mach-Garten »MiMa«

Ein urban-gardening-Projekt auf dem

Matthausgelande

Der »MiMac ist ein Gartenprojekt fiir Familien. Jeder Garten-
monat hat sein eigenes Thema, zu dem wir kleine Aktionen
anbieten. Und natirlich werden auch unsere Hochbeete be-
pflanzt und versorgt. Kinder lernen von den Alteren, wie man
Friichte, Gemuse und Krduter anbaut, sie versorgt, erntet und
verarbeitet. Auch ein kleiner gemeinsam gezauberter Imbiss
mit leckeren Zutaten darf nicht fehlen. Die Mitmachangebote
sind besonders fir Kinder im Kindergarten- und Grundschul-
alter und deren Eltern und Grof3eltern geeignet.

Kommt doch einfach vorbei — wir freuen uns auf euch!

Flir wen? Familien mit Kindern von ca. 2-9 Jahren

Termine (offenes Angebot):

Donnerstag, 25.09.2025  »Erntezeitl«

Donnerstag, 16.10.2025  »Klrbisgesichter, Kiirbisgelichter«
Donnerstag, 13.11.2025  »Tiere im Winter«

Donnerstag, 11.12.2025  »Stockbrot und Kniippelkuchen«
Donnerstag, 15.01.2026  »Die Farbe des Schnees«

jeweils von 15:00-16:30 Uhr

Organisation: Gudrun Gehrke und Dr. Regina D. Schiewer
Kosten: Teilnahme frei

Anmeldung: nicht erforderlich, Informationen im Sekretariat
unter 0761-276642 (Fr. Eschmann/Hr. Klumpp)
Veranstaltungsort: Gelande des Familienzentrums
Matthaus, Sundgauallee 31 (Riickseite, Zugang Suder-
mannstrafle)

Workshops fiir Kinder und Eltern

Kochen mit Kindern: An die Topfe, fertig, los!
Kochen mit Kindern macht Spal3, und mit kindgerechten Rezep-
ten werden auch die Kleinsten groBartige Kdche!

Bei unseren Workshops wird von Eltern und Kindern gemein-
sam leckeres Essen aus frischen Zutaten zubereitet. Besonders
wichtig: Die Zutaten kommen aus der Region und sind typisch
flr die Jahreszeit. Wir wollen wissen, woher unsere Nahrungs-
mittel kommen und wann sie wachsen! Wir kochen und genie-
Ben im Anschluss das gute Essen an einem schén gedeckten
Tisch.

Flir wen? Familien mit Kindern von ca. 2-12 Jahren

Termine (einzeln buchbar):

Samstag, 20.09.2025

Samstag, 11.10.2025

Samstag, 15.11.2025

Samstag, 06.12.2025

Samstag, 24.01.2026

jeweils 10:00-14:00 Uhr (mit Mittagessen)

Leitung: Dr. Ernst-Otto Blachnitzky (Internist, Diabetologe),
Alexandra Klein, Dr. Carsten T. Rees (Biologe)

Kosten: € 1,00 pro Person

Anmeldung (jeweils 2 Tage im Voraus): 0761-276642

(Fr. Eschmann/Hr. Klumpp)

Veranstaltungsort: Familienzentrum Matthaus,
Sundgauallee 31, 79114 Freiburg

Geschichtenfenster - jeden Monat neu!

Ein Bodenfenster unseres Gemeindezentrums (auf der Seite

zur Sudermannstrafe) wird mit wechselnden Marchen und
Geschichten gestaltet. Das zugehorige Heft (MatthausKids) mit
Geschichte und Bastelidee liegt dort aus oder kann herunter-
geladen werden von:
https://www.ekifrei-west.de/treffpunkte-2/kinder/matthaeus-kids/

(Der vorliegende Flyer zeigt ausgewahlte Fotos der Madrchen
und Geschichten.)

Workshops fiir Kinder und Eltern

BogenschieBlen fiir ein (!) Elternteil und Kinder -
ein Nachmittag zwischen Anspannung und Los-
lassen

Das Bogenschiel3en bietet den idealen Rahmen, Zeit mit den
Kindern zu verbringen und sich auf das gemeinsame Erleben zu
fokussieren. Nebenbei kdnnen in gemitlicher Runde Stockbrot
gebacken und kleine Schnitzereien am Lagerfeuer angefertigt
werden.

Fiir wen? Ein (!) Elternteil und seine Kinder (ab 7 Jahren);
7-25 Teilnehmende

Termin Samstag, 25.10.2025, 14:00-17:00 Uhr

Leitung: do&be Training GmbH

Kosten: Erwachsene € 6,00; Kinder € 2,00

Anmeldung: (bis zum 23.10.) 0761-276642

(Fr. Eschmann/Hr. Klumpp)

Veranstaltungsort: Gelande des Familienzentrums Matthaus,
Sundgauallee 31 (Riickseite, Zugang Sudermannstralle)




