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Januar – August 2024›Treffpunkt Familienbildung‹ 
will Eltern von Anfang an bei Erziehung und im 
Familienleben

•	 stärken
•	 unterstützen
•	 begleiten
•	 beraten

›Treffpunkt Familienbildung‹ 
arbeitet in Kooperation mit folgenden Einrichtungen der 
Kinder- und Jugendhilfe in Betzenhausen-Bischofslinde:
• Kindertagesstätten des Evangelischen Stadtkirchen-  
 bezirks und der Diakonie Freiburg:

- Kitas Sonnenblume/Sonnenkäfer/Sonnenschein, 
 Idingerstr. 7
-  Krippe Lindengrün, Sundgauallee 15
- Matthäus-Kindergarten, Freytagstr. 4

• Evangelisches Jugendwerk Freiburg, Sundgauallee 31
• Jugendzentrum ›Chummy‹, Sundgauallee 31

Weitere Kooperationen:
• Schuldekanat des Evangelischen Stadtkirchenbezirks,  
• Evangelische Erwachsenenbildung Freiburg
•	 Psychologische Beratungsstelle für Ehe-, Familien-   
 und Lebensfragen der Evangelischen Kirche in Freiburg
•	 Sarah Wiener Stiftung

›Treffpunkt Familienbildung‹ 
ist eine gemeinnützige Initiative der Evangelischen 
Matthäusgemeinde in der Pfarrgemeinde Freiburg West 
und ihres Fördervereins:

Förderverein des Predigtbezirks Matthäus in der 
Pfarrgemeinde West (Diakonieverein) e.V.
Sundgauallee 31, 79114 Freiburg
Ansprechperson: Dr. Regina D. Schiewer: 0761-8973656
regina.schiewer@kbz.ekiba.de
Bankverbindung: Volksbank Freiburg, IBAN: DE30680900000025458109

Der Förderverein ist Mitglied im Diakonischen Werk Baden. 
Spenden	sind	steuerlich	abzugsfähig.

Vorträge und Gesprächsrunden

Eltern werden – Paar bleiben
Die Geburt eines Kindes stellt vieles auf den Kopf, auch die 
Partnerschaft der Eltern. Wie kann die Paarbeziehung entwickelt 
werden, um lebendig und tragfähig zu bleiben? Der Abend gibt 
konkrete Anregungen für die neue Lebensphase und sensibi-
lisiert für einen beziehungsförderlichen Umgang miteinander 
als Paar in und trotz Elternschaft. Es fließen Erkenntnisse der 
Bindungsforschung und Erfahrungen aus der paartherapeuti-
schen Arbeit und der Erziehungsberatung mit ein. Die Teil-
nahme ist einzeln und als Paar sinnvoll.

Referent: Frank Heinicke, systemischer Familientherapeut, 
Paartherapeut und Supervisor
Termin: Mittwoch, 06.03.2024, 10:00–12:00 Uhr
Kosten: Der Eintritt ist frei.
Anmeldung (bis zum 28.02.): 0761-276642 
Veranstaltungsort: Gemeindezentrum Matthäus, 
Sundgauallee 31, 79114 Freiburg.

Wenn	das	Kind,	der	Partner	oder	die	Eltern	zum	
Pflegefall	werden	–	Häusliche	Pflege:	Wie	die	
Pflege	von	Angehörigen	zu	Hause	gelingen	kann
Die Evangelische Sozialstation Freiburg unterstützt derzeit über 
2200 Klient_innen bei Haushaltsführung, Betreuung und Pflege 
sowie Beratung und Schulung. Unter diesen Klient_innen 
befinden sich auch 140 Kinder unter 18 Jahren. Der Vortrag 
geht folgenden Fragestellungen nach:
– Wie kann mir der ambulante Pflegedienst helfen?
– Wer hat Anspruch auf Leistungen durch die gesetzliche 
 Pflegeversicherung?
– Was muss ich tun, um Anspruch auf Pflegeleistungen zu erhalten?
– (be-)Kommt der Pflegedienst auch zu meinem Kind?
… und was ist Familienpflege?

Referentin: Inge-Dorothea Boitz, Vorständin und Pflegedienst-
leitung der Evangelischen Sozialstation Freiburg gGmbH
Termin: Montag, 29.04.2024, 19:00 Uhr
Kosten: Der Eintritt ist frei.
Anmeldung: nicht erforderlich
Veranstaltungsort: Gemeindezentrum Matthäus, 
Sundgauallee 31, 79114 Freiburg

Eltern-Kind-Kurse

PEKiP®-Kurse (Prager-Eltern-Kind-Programm)
Bei den Kursen können Bildungsgutscheine der Stadt Freiburg 
eingelöst werden. Auf Antrag können die Kursgebühren 
erlassen werden.

Die PEKiP-Kurse sind für Eltern mit Kindern im ersten Lebens-
jahr gedacht. Ziel der Kurse ist es, Eltern und Babys im Prozess 
des Zueinanderfindens zu unterstützen, um
– das Baby in seiner momentanen Situation und seiner Ent-  
 wicklung wahrzunehmen, zu begleiten und zu fördern; 
– die Beziehung zwischen dem Baby und seinen Eltern zu 
 stärken und zu vertiefen; 
– die Eltern zu begleiten und den Erfahrungsaustausch sowie  
 die Kontakte der Eltern untereinander zu fördern; 
– dem Baby Kontakte zu Gleichaltrigen zu ermöglichen.
Ab der 4.–6. Lebenswoche treffen sich junge Eltern mit ihren 
Babys in kleinen Gruppen. Im Mittelpunkt stehen Spiel-, Be-
wegungs- und Sinnesanregungen für Eltern und Kinder. 

Achtung: Aus organisatorischen Gründen haben wir in diesem 
Halbjahr nur einen Kurzkurs mit fünf Treffen in unserem Pro-
gramm.

Für	wen? max. 8 Mütter oder Väter von Babys, die bei Kurs-
beginn ca. 5–6 Monate alt sind

Termine: freitags 15:00–16:30 Uhr (am 28.03. ausnahmsweise 
donnerstags)
Kurzkurs: 01.03–28.03.2024 (Anmeldung bis zum 27.02.)

Leitung: Annette Langbein, Erzieherin, PEKiP-Gruppenleiterin
Kosten: € 45,00 (auf Antrag kostenfrei)
Anmeldung: Familienzentrum Kita Wiesengrün: 0761-7679918
Veranstaltungsort: Gemeindezentrum Matthäus, Sundgau-
allee 31, 79114 Freiburg

Fortbildungen

Ich kann kochen!
Mit Kindern kochen, frische Lebensmittel entdecken und sie 
für eine vielseitige Ernährung begeistern: Wie das geht, er-
fahren Erzieher*innen, Lehrer*innen und andere Fachkräfte 
bei Ich kann kochen!. In den kostenfreien Fortbildungen 
– auf Wunsch auch komplett online – lernen die Teilnehmen-
den die Grundlagen des pädagogischen Kochens für die 
praktische Umsetzung in Kita, Grundschule, Hort und Co. Ziel 
der bundesweiten Ernährungsinitiative der gemeinnützigen 
Sarah Wiener Stiftung und der BARMER ist es, dass Kinder mit 
Spaß Küchenkompetenz und Ernährungswissen erlangen, um 
sich selbstbestimmt, genussvoll und ausgewogen zu er-
nähren. Die Teilnehmenden erhalten abschließend ein Zerti-
fikat sowie die Möglichkeit, eine Förderung über 500,00 Euro 
für Lebensmittel zu beantragen. 

Die Fortbildung wird in Freiburg in Kooperation mit dem 
›Treffpunkt Familienbildung‹ durchgeführt.

Für	wen? Erzieher*innen, Lehrer*innen, Sozialpadagog*innen

Termine (einzeln buchbar):
Freitag, 12.04.2024, 14:00–18:00 Uhr 
Mittwoch, 26.06.2024, 08:00–12:00 Uhr

Leitung: Sarah Wiener Stiftung
Kosten: keine
Veranstaltungsort: Gemeindezentrum Matthäus, 
Sundgauallee 31 
Anmeldung und weitere Informationen: 
www.ichkannkochen.de 

Angebote für Kinder ohne Eltern

Kindertage und 
Lagerfeuerabend mit Fackelwanderung
Mehrfach im Jahr laden wir Kinder ab 5 Jahren zu Kindertagen 
ein. Dann wird zusammen gesungen, gespielt, gebastelt und 
gebacken. Dabei sollten die Kinder nicht ihre ›Sonntagskleider‹ 
anhaben, sondern Sachen, die einen Farbspritzer vertragen 
können. Beim Lagerfeuerabend (erst ab 6 Jahren) bitte feste 
Schuhe anziehen und keine Fleece-Kleidung oder ähnlich leicht 
entzündliche Kleidung tragen.
Veranstaltungsort ist immer das Gemeindezentrum Matthäus, 
Sundgauallee 31, 79114 Freiburg.

Termine und Themen (einzeln buchbar):
Kindertage (für Kinder von 5–12 Jahren)
Samstag, 02.03.2024, 10:00–13:00 Uhr  »Wem gehört der   
 Schnee?«
Samstag, 23.03.2024, 10:00–13:00 Uhr  »Oster-Kindertag«

Freitag, 26.04. 2024, 18:00–21:30 Uhr  »Lagerfeuerabend«

Leitung: Pfr. David Geiß, Dr. Regina D. Schiewer und Team
Kosten:  € 3,00; für Geschwisterkinder kostenfrei
Anmeldung: bis 2 Tage im Voraus unter 0761–276642 

Kinder-Ferien-Woche
Auch in diesem Jahr lädt der ›Treffpunkt Familienbildung‹ zur 
Ferienwoche ein. In unterschiedlichen Workshops wird getanzt, 
gesungen und Theater gespielt. Aber auch Basteleien, Spiel und 
Spaß und kleine Ausflüge kommen nicht zu kurz. 

Für	wen?	Kinder von 6–12 Jahren

Termin und Betreuung: 29.07–02.08.2024, jeweils 8:00–17:00 Uhr
Aufführung:	Freitag, 02.08.2024, 16:00 Uhr
Leitung: Pfr. David Geiß und Dorothea Schiewer
Teilnahmebeitrag (inkl. Mittagessen): 1. Kind: € 40,00; 2. Kind: 
€ 20,00; jedes weitere Kind und auf Antrag kostenfrei
Anmeldung (ab dem 05.02.2024): 0761-276642 
Veranstaltungsort: Gemeindezentrum Matthäus, 
Sundgauallee 31, 79114 Freiburg



Workshops für Kinder und Eltern

Kochen mit Kindern: An die Töpfe, fertig, los!
Kochen mit Kindern macht Spaß, und mit kindgerechten 
Rezepten werden auch die Kleinsten großartige Köche!
Bei unseren Workshops wird von Eltern und Kindern gemein-
sam leckeres Essen aus frischen Zutaten zubereitet. Besonders 
wichtig: Die Zutaten kommen aus der Region und sind typisch 
für die Jahreszeit. Wir wollen wissen, woher unsere Nahrungs-
mittel kommen und wann sie wachsen! Wir kochen und ge-
nießen im Anschluss das gute Essen an einem schön gedeckten 
Tisch.

Für	wen?	Familien mit Kindern von ca. 2–12 Jahren

Termine (einzeln buchbar):
Samstag, 20.01.2024 (Anmeldung bis zum 18.01.)
Samstag, 10.02.2024 (Anmeldung bis zum 08.02.)
Samstag, 13.04.2024 (Anmeldung bis zum 11.04.)
Samstag, 01.06.2024 (Anmeldung bis zum 31.05.)
Samstag, 13.07.2024 (Anmeldung bis zum 11.07.)
jeweils 10:00-14:00 Uhr (mit Mittagessen)

Leitung: Dr. Ernst-Otto Blachnitzky (Internist, Diabetologe), 
Dr. Carsten T. Rees (Biologe)
Kosten: € 1,00 pro Person
Anmeldung: 0761–276642 (Fr. Eschmann/Hr. Klumpp)
Veranstaltungsort: Gemeindezentrum Matthäus, 
Sundgauallee 31, 79114 Freiburg

Geschichten erzählen – Geschichten erleben

Kasperletheater	in	der	Matthäuskirche
»Kasperle und der Eierdieb« und andere 
Kasperlegeschichten
Auch wenn das Kasperletheater etwas aus der Mode gekom-
men ist, freuen sich doch noch immer vor allem kleinere Kinder 
an den Handpuppen und der Hauptfigur, dem Kasperle. Bei 
unserem Kasperlenachmittag gibt es vieles zu entdecken und 
zu erleben: Bevor es losgeht, lernen die Kinder die Figuren und 
das Puppentheater kennen. Zwischen den beiden kurzen 
Theaterstücken gibt es Saft und leckeren Kuchen. Wer mag, 
kann kleine Fingerfiguren basteln. Mit ihnen können sich die 
Kinder auch zu Hause kleine Spielszenen ausdenken und spielen. 
Zum Abschluss gibt es ein kindgerechtes Abendessen.

Für	wen?	Familien mit Kindern von 2 bis 6 Jahren und ihre 
älteren Geschwister

Termin: Sonntag, 21.04.2024, 15:30–17:30 Uhr

Leitung: Annette Langbein (Erzieherin), Dr. Regina D. Schiewer
Kosten: € 1,00 pro Person
Anmeldung (bis zum 19.04.): 0761–276642 
(Fr. Eschmann/Hr. Klumpp)
Veranstaltungsort: Gemeindezentrum Matthäus, 
Sundgauallee 31, 79114 Freiburg

Für die Allerkleinsten: Bewegte Geschichten

»Das	schwarze	Schaf«	und	
»Der Regenbogenfisch«
Ganz kleine Kinder lieben Geschichten, bei denen sie auch
schon mitmachen können. Unsere ›Bewegten Geschichten‹ 
laden zum Mit-erzählen, Mit-singen und Mit-bewegen ein.
Beim anschließenden Spielen und bei Kaffee, Saft, Kuchen und 
Keksen können Eltern und Kinder neue Kontakte knüpfen.

Für	wen? Familien mit Kindern von ca. 18 Monaten bis 3 Jahren

Termine und Themen (immer 15:30–17:30 Uhr)
Sonntag, 11.02.2024 »Das schwarze Schaf im Schnee«
Sonntag, 05.05.2024 »Der Regenbogenfisch«

Leitung: Annette Langbein (Erzieherin) und Dr. Regina D. Schiewer
Kosten: pro Person € 1,00
Anmeldung (jeweils zwei Tage im Voraus): 0761–276642 
(Fr. Eschmann/Hr. Klumpp)
Veranstaltungsort: Gemeindezentrum Matthäus, 
Sundgauallee 31, 79114 Freiburg

Mit-Mach-Garten »MiMa« 

Ein urban-gardening-Projekt auf dem 
Matthäusgelände
Der »MiMa« ist ein Gartenprojekt für Familien. Jeder Garten-
monat hat sein eigenes Thema, zu dem wir kleine Aktionen 
anbieten. Und natürlich werden auch unsere Hochbeete be-
pflanzt und versorgt. Kinder lernen von den Älteren, wie man 
Früchte, Gemüse und Kräuter anbaut, sie versorgt, erntet und 
verarbeitet. Auch ein kleiner gemeinsam gezauberter Imbiss 
mit leckeren Zutaten darf nicht fehlen. Die Mitmachangebote 
sind besonders für Kinder im Kindergarten- und Grundschul-
alter und deren Eltern und Großeltern geeignet.
Kommt doch einfach vorbei – wir freuen uns auf euch!

Für	wen?	Familien mit Kindern von ca. 2–9 Jahren

Termine und Themen (offenes Angebot):
Donnerstag, 18.01.2024  »Spuren im Schnee«
Donnerstag, 22.02.2024  »Futter für die Beete«
Donnerstag, 21.03.2024  »Rapunzel – alles Prinzessin 
   oder was?«
Donnerstag, 18.04.2024  »Knolli und das Kartoffelprojekt«
Donnerstag, 16.05.2024  »Kasimir pflanzt weiße Bohnen«
Donnerstag, 13.06.2024  »Erdbeerinchen Erdbeerfee«
Donnerstag, 18.07.2024  »Wasser, Wasser, Wasser«
jeweils von 15:00–16:30 Uhr

Organisation: Gudrun Gehrke, Dr. Regina D. Schiewer
Kosten: Teilnahme frei 
Anmeldung: nicht erforderlich; Information im Sekretariat 
unter 0761-276642
Veranstaltungsort: Gelände des Gemeindezentrums 
Matthäus, Sundgauallee 31 (Rückseite, Zugang Suder-
mannstraße)

Geschichten erzählen – Geschichten erleben

Märchen-	und	Geschichtennachmittage	
Bei unseren Märchen- und Geschichtennachmittagen wird 
nicht nur vorgelesen, sondern wir erwecken die Geschichten 
auch zum Leben: Am Dreikönigstag (6. Januar) essen wir Drei-
königskuchen und Königinnenpastete. Die Steinsuppe (28. 
Januar) wird in einem riesigen Topf mitten im Raum gekocht, 
und beim Märchennachmittag (18. Februar) könnt ihr als 
Märchenfigur verkleidet zu uns kommen. In der Vorbereitung 
auf Ostern gehen wir in die Häschenschule (10. März) und 
lernen »Eier malen«. An jedem der Nachmittage könnt ihr 
passend zur Geschichte basteln und spielen. Am Schluss essen 
wir gemeinsam, so dass niemand hungrig nach Hause gehen 
muss.

Für	wen? Familien mit Kindern von ca. 4–12 Jahren

Termine und Themen (immer 15:00–17:30 Uhr)
Samstag, 06.01.2024 »Der kleine König folgt dem Stern«
Sonntag, 28.01.2024 »Steinsuppe in Entenhausen«
Sonntag, 18.02.2024 Märchennachmittag
Sonntag, 10.03.2024 »Die Häschenschule«

Leitung: Barbara Kenk (Hauswirtschafterin), Annette Langbein 
(Erzieherin), Dorothea Schiewer und Dr. Regina D. Schiewer
Kosten: pro Kind € 1,00 (am 28.01. pro Person ca. 250g Gemüse)
Anmeldung (zwei Tage im Voraus): 0761–276642 
(Fr. Eschmann/Hr. Klumpp)
Veranstaltungsort: Gemeindezentrum Matthäus
Sundgauallee 31, 79114 Freiburg

Workshops für Eltern und Kinder

Bogenschießen	für	ein	(!)	Elternteil	und	Kinder	–	
ein	Nachmittag	zwischen	Anspannung	und	Loslassen
Das Bogenschießen bietet den idealen Rahmen, Zeit mit den 
Kindern zu verbringen und sich auf das gemeinsame Erleben zu 
fokussieren. Nebenbei können in gemütlicher Runde Stockbrot 
gebacken und kleine Schnitzereien am Lagerfeuer angefertigt 
werden.

Für	wen? Ein (!) Elternteil und seine Kinder (ab 7 Jahren); 
7–25 Teilnehmende

Termine (einzeln buchbar):
Samstag, 04.05.2024, 14:00–17:00 Uhr 
(Anmeldung bis zum 29.04.2024)
Samstag, 06.07.2024, 14:00–17:00 Uhr 
(Anmeldung bis zum 01.07.2024)

Leitung: do&be Training GmbH
Kosten: Erwachsene € 6,00; Kinder € 2,00
Anmeldung: 0761–276642 (Fr. Eschmann/Hr. Klumpp)
Veranstaltungsort: Gelände des Gemeindezentrums Matthäus, 
Sundgauallee 31 (Rückseite, Zugang Sudermannstraße)

»Nur Mut!« – Ein Nachmittag im Waldseilgarten
Heute bleiben wir nicht auf dem Matthäus-Gelände, sondern 
treffen uns im Freiburger Waldseilgarten. Im Mittelpunkt stehen 
Interaktion, Gruppendynamik, soziales Miteinander und Ge-
meinschaftserlebnis – eine Stunde am Boden und zwei Stunden 
hoch oben an verschiedenen Stationen zwischen den Bäumen, 
betreut von den Hochseilgartentrainern.

Für	wen? Eltern und ihre Kinder (ab 6 Jahren); 
16–25 Teilnehmende
Termin: Samstag, 8. Juni, 15:00–18:00 Uhr
Leitung: Trainer_innen des ›Waldseilgarten Freiburg e. V.‹
Kosten: Erwachsene € 8,00; 1. Kind € 4,00; für Geschwister-
kinder und auf Antrag kostenfrei
Anmeldung (bis zum 27.05.): 0761–276642 
(Fr. Eschmann/Hr. Klumpp)
Veranstaltungsort und Treffpunkt: Waldseilgarten Freiburg, 
Opfingerstraße 190 (Einfahrt Kirschbaumweg), 79111 Freiburg

NEU

NEU


